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FC ZAANSTREEK

VAN

Als eigenaar van TommyZ Media is het altijd een eer om het
jaarlijkse FC Zaanstreek magazine te mogen verzorgen. Dit
magazine is niet zomaar een verzameling van verhalen; het is
een weerspiegeling van de energie, passie en verbondenheid
die deze unieke zaalvoetbalvereniging uitstraalt.

Bij het samenstellen van deze editie voelde ik opnieuw hoe
bijzonder FC Zaanstreek is. Van de indrukwekkende prestaties op
het veld tot de hechte community die deze vereniging kenmerkt
— elk detail verdient een plek in dit magazine. Mijn doel is om
die sfeer en trots te vertalen naar een vormgeving en inhoud die
recht doen aan wat FC Zaanstreek betekent voor haar leden, fans
en sponsoren.

Pagina. 02

DOE VORMGEVER

In deze editie vind je boeiende interviews, een terugblik op
memorabele momenten van 2024 en een inkijkje in de ambities
voor het komende jaar. Het resultaat is een magazine dat niet
alleen informeert, maar vooral verbindt en inspireert.

Ik wil de club bedanken voor het vertrouwen om dit project
opnieuw te mogen realiseren. Samen bouwen we aan een
traditie die de waarden en successen van FC Zaanstreek perfect
weerspiegelt. Veel leesplezier!

Met sportieve groet,
Tom van TommyZ Media | tommyz.nl
Editor en vormgever FC Zaanstreek Magazine

www.fczaanstreek.nl
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FC ZAAN

KIJKEN O

De eerste twee teams van FC Zaanstreek zijn
voortvarend aan het voetbaljaar begonnen.
Waar FC Zaanstreek 1 onder leiding van onder
meer Bilal Basacikoglu in de Hoofdklasse voor
de bovenste plekken strijdt, wil het tweede
team aanhaken bij de subtop van de eerste
klasse.

Basacikoglu is in Nederland een bekende naam.
Zo speelde hij bij Feyenoord, waarmee hij het
landskampioenschap pakte. Intussen is zijn
spelersloopbaan beéindigd en richt hij zich op
een maatschappelijke carriere. Basacikoglu is
een voetbalschool begonnen en trad toe tot
de technische staf van het eerste team van FC
Zaanstreek. En dat levert de ploeg een flinke
dosis kennis over het topvoetbal op.

Waar het aan het begin van het seizoen in
de beker nog met 2-4 onderuitging tegen
Ziekenhuis Amstelveen en het de eerste
competitiewedstrijd van FC Zaanstad verloor (2-
1), ging het daarna een stuk beter. FC Zaanstreek
scoorde erop los en worstelde zich zo naar de
bovenste positie op de ranglijst. Het zegt nog
niets over de rest van het seizoen, maar het biedt
zeker hoop voor de toekomst.

Voor het tweede team liep alles wat moeizamer.
Ook FC Zaanstreek 2 verloor het eerste duel in
de beker, maar dan van ZV The Match (5-6). Het
werkt in de competitie elke wedstrijd hard en
gaat de strijd in de middenmoot aan met de
concurrentie. De top van de ranglijst is voorlopig
nog te hoog gegrepen, maar de subtop moet
voor het team haalbaar zijn. Dan kan het aan het
einde van het seizoen altijd nog verrassen.

BEELD

De selectie van het eerste van FC
Zaanstreek onder leiding van voormalig

profvoetballer Bilal Basacikoglu
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FC ZAANSTREEK

VAN DE VOORZITTER

Het voetbaljaar is begonnen en nu al barst FC Zaanstreek van
de energie. Als voorzitter is het geweldig om te zien hoe wij
de afgelopen jaren een vereniging hebben kunnen bouwen
die als een machine loopt en alleen maar verder blijft groeien.
Ik verwacht dan ook een geweldig seizoen, waarin maar liefst
drieéntwintig teams van ons succesvol zullen zijn.

Ook dit voetbaljaar stonden vele scheidsrechters en andere
vrijwilligers klaar om hun bijdrage aan de club te leveren. Alle
teams beschikken over ambitieuze begeleiders die hun uiterste
best doen om het betreffende team zo goed mogelijk te helpen.
Als FC Zaanstreek bieden wij hen alle steun en hulp, maar het
zijn uiteindelijk de mensen zélf die het werk doen. Dat verdient
een groot compliment. Wél is alle hulp nog altijd welkom.
Zo zoeken we naar een jeugdvoorzitter, kledingcommissie,
sponsorcommissie en evenementencommissie.

Het is mooi om te zien dat alle sponsors FC Zaanstreek trouw zijn
gebleven. Ook dit seizoen zijn we als club daarom weer breed
vertegenwoordigd in de gehele regio. Zo is Bouwbedrijf Van
der Gragt opnieuw hoofdsponsor van de club. Nieuwe sponsors
blijven bij ons uiteraard altijd welkom, zodat we als vereniging
ndg groter kunnen worden.

Bij FC Zaanstreek staat veiligheid voorop. Daarom sloegen we
aan toen het nieuwsbericht naar buiten kwam dat er binnen het
amateurvoetbal een toenemend aantal incidenten plaatsvindt.
Meld het in de wedstrijdapp wanneer je zoiets meemaakt: dan
kunnen we gezamenlijk voor een verandering zorgen. De club
bezit zoals bekend duidelijke gedragregels. We willen onder
meer altijd twee begeleiders per team, want twee mensen zien
uiteindelijk meer dan één.

VOORZITTER
Ralph Kerssens

www.fczaanstreek.nl

We zijn blij dat het nog altijd om incidenten gaat en dat het
grotendeels mooi blijft om in de zaal mee te doen. Voor FC
Zaanstreek is het bijzonder dat het voor het eerst over een
jeugdmeidenteam beschikt. De meiden doen mee in de
jongenscompetitie en maken duidelijk stappen voorwaarts.
We kijken de komende maanden met interesse naar hun
ontwikkeling.

Ons eerste team doet in de Hoofdklasse mee en is het
competitieseizoen goed begonnen. Dat biedt hoop voor de
komende maanden, wanneer FC Zaanstreek bovenin hoopt mee
te doen. Ook andere teams van onze club presteren uitstekend
in hun competitie. Belangrijker nog is dat de sfeer binnen de
teams en poules goed is: daar staan we allemaal voor.

Alles bij elkaar ben ik zeer trots en tevreden hoe het er
momenteel aan toe gaat. ledereen is met een positief gevoel aan
het voetbaljaar begonnen en barst van ambitie. Houd dat vast,
want dan maken we er met elkaar opnieuw een seizoen van we
bij FC Zaanstreek gewend zijn.

Pagina. 05
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GENIE
DE ONDER 15-1

FC Zaanstreek heeft dit seizoen met de Onder 15-1 een nieuw
team. Hoewel het voetbal voor de jongens niet nieuw is, blijkt
de zaal toch anders te zijn dan het veld. Voor Robby Philips is
het dan ook de grote uitdaging om hen zo snel mogelijk op
het gevraagde topklasseniveau te krijgen.

Samen met Frank Duyves is Philips als begeleider van de ploeg
verantwoordelijk voor de ontwikkeling. Vorig seizoen vielen de
jongens al enkele keren in tijdens toernooien, waardoor ze voor
het eerst in aanraking kwamen met de andere tak van sport.
Ze spelen al jarenlang samen bij Sporting Krommenie, terwijl
één speler afkomstig is van SVA Assendelft. Een team vormen
hoeven ze dan ook niet meer te doen, maar op andere viakken
zit er nog voldoende rek in.

Direct in de eerste competitiewedstrijd concludeerde Philips
dat de spelers het lastig hadden. “Je ziet dat tegenstanders
een achtergrond in de zaal hebben, terwijl wij daar niet over
beschikken”, zo legt Philips na enkele weken uit. “Het grootste
verschil zit in de gemaakte afspraken. Tactisch moet je gewoon
heel anders staan dan op het veld. Het gaat erom hoe je loopt.
En er moeten voldoende mensen achter de bal staan, om te
voorkomen dat de opponent ons in de counter klopt.”

Duyves en Philips kiezen ervoor om in een ruit te spelen en vooral
van de krachten van het team uit te gaan. “Deze ploeg moet
het voornamelijk hebben van de enorme werklust. Een aantal
spelers kunnen doelpunten maken, terwijl andere jongens weer
sterk zijn in het verdedigen. Dat laatste is echter moeilijk in de
zaal, omdat het soms zo snel gaat. Veel tegendoelpunten vallen
vanuit de omschakeling. Kortom: we moeten ons meer bewust
zijn van bepalende momenten.”
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Tactisch moet je
heel anders staan.
Het gaat erom hoe
je loopt. Er moeten
voldoende mensen
achter de bal staan,
om te voorkomen
dat de opponent ons
in de counter klopt.

— Robby Philips

www.fczaanstreek.nl



FC ZAANSTREEK

ROBBY PHILIPS

BEGELEIDER BIJ FC ZAANSTREEK

Dat de tegenstanders geen medelijden met de Onder 15-1
hebben, blijkt wel uit de uitslagen. Zo verloor het in de eerste
vijf wedstrijden alle keren. Het vertrouwen bij Philips is echter
groot. Hij weet namelijk waar zijn jongens toe in staat zijn.

“We kennen elkaar goed en het niveau is uitstekend. Deze
jongens snappen het spelletje, maar moeten gewoon
bijleren. In het begin zullen we het moeilijk krijgen, maar
daarna worden we vanzelf sterker.”

Hij weet dan ook zeker dat de resultaten de komende
maanden gaan veranderen. “Ik verwacht niet dat we op de
eerste plaats in de competitie eindigen, maar laatste worden
we ook niet. Van het veld naar de zaal is tactisch gezien
gewoon een onwijs grote stap. Daarvoor moeten we de tijd
nemen. Het is echter mooi om te zien dat deze jongens veel
plezier uit het spelletje halen. Het is het allerbelangrijkste dat
je het naar je zin hebt.”

Als Philips terugkijkt naar vroeger, dan is hij blij met
zaalvoetbal. “Vroeger speelden we met andere kinderen
op straat en werkte je voortdurend aan je techniek. Dat is
tegenwoordig wel anders. Met zaalvoetbal merk ik dat ons
team teruggaat naar de basis. Je techniek moet in de zaal
goed zijn, want anders verspeel je als team de bal voortdurend
en loop je tegen een counter aan. FC Zaanstreek biedt ons de

mogelijkheid om hiervan te leren.”

BEELD

De talentvolle
spelers van de
JO-15-1in actie
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FC ZAANSTREEK

TERUG IN DE
TIID MET CEES
MOOIJ

Cees Mooij leek als voetballer van FC Zaanstreek ooit een veelbelovende carriére tegemoet
te gaan. Tijdens een verhuurperiode aan RCH, waar hij teamgenoot was van Johan Neeskens,
kwam door een blessure echter een bruut einde aan zijn loopbaan. Het resulteerde in een
keiharde klap die hij niet zomaar kon verwerken. “Maar na al die jaren kijk ik met trots op
die tijd terug”, zo vertelt hij.

De 77-jarige Mooij is na het overlijden van zijn vrouw weer woonachtig in Koog aan de Zaan, waar
hij geniet van zijn oude dag. Dat betekent echter niet dat hij stil zit, want nog altijd onderneemt
hij veel. Walking voetbal bij Hercules Zaandam of fitnessen: op allerlei manieren blijft hij in
beweging. “Laatst merkte ik alleen in de zaal dat de schaar moeilijker is dan vroeger: ik viel over
de bal heen. Dat zorgde natuurlijk voor hilariteit.”

Hij groeide in de jaren '50 op in Zaandam en was veel op straat te vinden, zoals zoveel kinderen
in die tijd. “Het enige wat ik deed, was voetballen. |k begon in de jeugd van KFC en ging van
de aspiranten naar de junioren naar de senioren. Al snel merkte ik dat ik goed kon voetballen.
Daarnaast was ik goed met koppen, wat een extra wapen was. Het allerbelangrijkste was dat ik
plezier had."
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BEELDEN

Cees Mooij

FC Zaanstreek
Johan Neeskens
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FC ZAANSTREEK

CEES MOOIJ

VOORMALIG VOETBALLER

Toen de gebroeders Molenaar na een afsplitsing verder gingen
met FC Zaanstreek, kreeg Mooij de vraag of hij wilde aansluiten.
Hij was direct enthousiast en besloot voor de uitdaging te gaan.
Het resulteerde in een kampioenschap in de Tweede Divisie,
waardoor het promoveerde naar een hogere klasse.

In het seizoen 1967-1968 stond hij onder contract bij AZ '67.
Hoewel Klaas Molenaar zijn stijl van voetballen wel eens vergeleek
met Piet Keizer, lukte het hem niet om in het basisteam van de
A-selectie terecht te komen. In plaats daarvan deed hij vooral
speelminuten op in het tweede team en stond hij veelal vanaf de
kant naar de wedstrijden te kijken.

Mooij keek in één wedstrijd vreemd op, toen het erop leek dat hij
alsnog tussen de eerste elf spelers stond. “Ik nam het clubblad
voor de wedstrijd in ontvangst en keek naar de opstelling.
Plotseling zag ik op de linksbuitenpositie mijn naam staan.
Blijkbaar was ik opgesteld in opdracht van Klaas Molenaar, alleen
ze hadden me niet ingelicht. Daardoor stond ik alsnog niet op
het veld.”

Vanwege zijn weinige speeltijd in het eerste team, besloot Mooij
om een huurperiode bij RCH aan te gaan. Hij speelde samen met
Neeskens, destijds nog een groot talent. “Op trainingen ging het
fel eraan toe. Ik was goed in het passeren van mijn tegenstander,
en hij kon goed tackelen. Het leverde harde duels op, maar het
verliep altijd sportief. Kort daarna ging hij naar Ajax. Bijzonder
om hem te hebben gekend.”

Waar hij in de beginfase nog moest wennen en daarom met het
B-team meedeed, bewees Mooij zichzelf tegen Elinkwijk. Met
een kopbal was hij mede verantwoordelijk voor de 3-0 zege.

Vervolgens ging het steeds beter. “Het was in het begin nog
best spannend om met 10.000 toeschouwers op de tribune te
voetballen, maar ik ontwikkelde mezelf en kwam in een goede
vorm terecht.”

Een rampscenario sloeg echter toe. Tijdens een wedstrijd
tegen Vitesse liep hij namelijk tegen een blessure aan die zijn
voetballoopbaan zou bederven. “In de rust moesten we van
onze trainer van noppen wisselen, omdat we steeds uitgleden.
Ik besloot lange noppen te dragen en dat bleek fataal te zijn.
Met mijn noppen bleef ik vasthangen. Direct voelde ik mijn knie
wegdraaien en merkte ik dat het mis was.”

Doordat hij was uitgeleend aan RCH, trokken beide clubs hun
handen van hem af. Een operatie in Zaandam hielp niet en
nadat de dokter had gezegd dat hij weer kon trainen, bleek dit
een verkeerd advies te zijn. “Het was mijn rechterbeen, mijn
standbeen. Daar komt met voetbal veel druk op te staan. Het
is nooit meer 100 procent geworden. In 1982 ben ik nogmaals
geopereerd. Gelukkig werd het iets beter en kon ik nog wat jaren
tennissen, maar voetbal zat er niet meer in.”

Zijn voetbaldroom was uiteengespat en Mooij raakte in de put.
“Mijn vrouw, die ik ooit leerde kennen in de voetballerij, zei dat ik
achteraf hulp had moeten zoeken. Daar had ze helemaal gelijk
in, want het was zwaar. |k was in topvorm en plotseling stopte
het. Ik had zeker de kwaliteiten om op een goed niveau mee te
kunnen. Helaas mocht het niet zo zijn."

Hij gaat die periode echter nooit meer vergeten. “Ondanks
dat het zo ten einde kwam, was het toch iets bijzonders. Nog
altijd merk ik veel waardering vanuit AZ. Wanneer er iets wordt
georganiseerd voor oud-voetballers, krijg ik altijd een uitnodiging.
Het is onwijs leuk om de mannen weer te zien waarmee ik
vroeger heb gevoetbald. We kunnen dan mooie herinneringen
ophalen.”

www.fczaanstreek.nl
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FC ZAANSTREEK

SBEIDE KIN

VAN DER STC
VOETBALLE"

Robin van der Stoop heeft het er maar druk mee. Als
begeleider van de MO13-1 is hij nauw betrokken bij het
team van zijn dochter, terwijl zijn zoon in het vierde
team actief is. Hij is dan ook volop bij FC Zaanstreek
aanwezig.

\Vorig jaar besloot Van der Stoop samen met zijn dochter
een kijkje te nemen in de zaal, waarna ze enthousiast
was. Hij beloofde haar vervolgens om inschrijving bij FC
Zaanstreek te regelen, indien ze het voor elkaar kreeg
om een team samen te stellen. Zo gezegd, zo gedaan. Ze
haalde verschillende speelsters van Sporting Krommenie
en SVA, die allemaal enthousiast waren over het idee om
ook in de zaal competitievoetbal te spelen.

Het contact met FC Zaanstreek was zo gelegd. Van
der Stoop en voorzitter Ralph Kerssens speelden in het
verleden met elkaar in het jeugdvoetbal en volgden elkaar
vervolgens jarenlang. Het lukte echter helaas niet meer
om in een meidencompetitie terecht te komen, waardoor
de ploeg momenteel actief is tussen de jongensteams.
Het maakt de MO13-1 weinig uit: ze zien het als een mooie
uitdaging om aan te gaan.

Pagina. 12
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“Het is goed te merken dat de meiden ontzettend in de zaal
moeten wennen. Als je op het veld je directe tegenstander
laat lopen, dan is dat geen probleem. Maar in de zaal betekent
dat vaak direct een doelpunt”, zo legt Van der Stoop uit. “De
tegenstander straft je gewoon keihard af, zeker als je tegen
teams speelt die al langer in de zaal actief zijn. Bovendien spelen
we natuurlijk met andere opstellingen, waardoor het positioneel
anders staat.”

PAYROLL
SERVICES

De eerste competitiewedstrijd gaf hoop. Het stond tien minuten
voor tijd voor en leek te kunnen verrassen, maar vlak voor het
einde van het duel ging het alsnog mis. “TijJdens de tweede

wedstrijd werden we vervolgens weggespeeld. De verdediging
stond niet goed, waardoor we tegen problemen aanliepen. We
zien de oorzaken langs de kant duidelijk, maar vervolgens is het
de kunst om het op de meiden over te brengen.”

Het is ingewikkeld om er veel op te trainen. “Ze trainen allemaal
op verschillende dagen en daarom is het lastig om een moment
te vinden. |k vind het echter mooi om te zien hoe leergierig
dit team is." Voor Van der Stoop is het duidelijk waaraan hij de
komende tijd wil werken. “In de zaal heb je geen vaste positie.
Al sta je in de spits: als je directe tegenstander wegloopt, dan
ga je mee. Ook moet je niet te hoog verdedigen om risico te
verkleinen.”

Voor zijn zoon begon de competitie een stuk positiever. Waar het
team eigenlijk de Onder 19-1 zou worden, schoof het door naar de
plek van het vierde team. Het eerste duel met Qosthuizen won

het direct met 21-2. “Het niveau op het veld is al behoorlijk hoog.
Deze jongens spelen namelijk in de Onder 23-1 van Sporting

BEELD
Krommenie, in de derde divisie. De ploeg regelt alles zelf, maar Robin van der Stoop als
het is leuk om langs de kant te kijken wat ze kunnen bereiken.” begeleider van de MO13-01

www.fczaanstreek.nl Pagina. 13



FC ZAANSTREEK

SPONSORS
DANKBAAR

Sponsors vormen het kloppende hart van elke
vereniging, en dat geldt zeker voor een zaalvoetbalclub
als FC Zaanstreek.

In een tijd waarin sportverenigingen voor steeds meer
uitdagingen staan, kunnen wij niet genoeg benadrukken
hoe dankbaar we zijn voor de steun van onze partners.
Hun bijdrage reikt verder dan financiéle ondersteuning;
het is een investering in onze teams, onze spelers en de
toekomst van de club.

Dankzij onze sponsors kunnen we niet alleen de
basisfaciliteiten blijven aanbieden, maar ook ambitieuze
stappen zetten. Denk aan de professionele begeleiding
voor onze teams, het organiseren van toernooien en
evenementen, en het bieden van een warm thuis voor
zowel de ervaren spelers als de jongste jeugd.

Pagina. 14

Zonder hen zouden deze mogelijkheden simpelweg
niet bestaan, en was FC Zaanstreek niet de bloeiende
vereniging die het vandaag is.

De betrokkenheid van onze partners voelt als een
onmisbaar bindmiddel dat alle lagen van de club
verbindt. Of het nu gaat om het eerste team dat strijdt
op het hoogste niveau, of de jeugd die met veel plezier
hun eerste stappen in het zaalvoetbal zet: onze sponsors
maken het mogelijk.

We koesteren deze samenwerkingen en hopen deze nog
vele jaren voort te zetten. Want samen met onze sponsors
bouwen we aan een sterke toekomst voor FC Zaanstreek.
Ook geinteresseerd om sponsor te worden van onze
mooie vereniging? Lees hier meer over op de volgende
pagina.
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SPONSOR WORDEN

BIJ FC ZAANSTREEK?

FC Zaanstreek mag niet klagen over zijn sponsors. Niet alleen
helpen zij de club om de moeilijke tijden door te komen, ook
toont het de betrokkenheid van de regio aan.

Desalniettemin komen sponsorsvoor de vereniging alsgeroepen
Met een laagdrempelige sponsorregeling biedt FC Zaanstreek
bedrijven de mogelijkheid om voor een win-winsituatie te
zorgen. Want sponsoring hééft niet altijd duur te zijn, zo blijkt uit
de FC Zaanstreek Businessclub van 50.

betwa!
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Ruim 5.000 vintage voetbalshirts op één locatie. De ultieme
plek voor liefhebbers van voetbalgeschiedenis. Van iconische
designs tot zeldzame pareltjes uit heel de wereld. i

@ welove
footballshirts
.com
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Al voor 100 euro per jaar is het voor organisaties mogelijk om tot
de vaste kern sponsors van FC Zaanstreek te behoren. De club
zorgt ervoor dat de bedrijffsnaam en het logo op onze website
en het sponsorbord (aanwezig in het Trias Sportcentrum
in  Krommenie) duidelijk zichtbaar zijn. Bovendien krijgen
sponsoren de mogelijkheid om onderdeel te zijn van ons jaarlijks
magazine. Met een achtste advertentie vergroot het bedrijf zijn
naamsbekendheid in deze prachtige regio. Tot slot zorgt FC
Zaanstreek ook nog eens het hele jaar door voor support op
Facebook.

Sponsors sluiten zich aan bij een voetbalvereniging die het
goed voor elkaar heeft. De spelers van onze vereniging lopen
uitstekend erbij, met kwalitatieve materialen en prachtige uit-
en thuisshirts. Daarin hebben onze hondstrouwe sponsoren,
die hun steentje bijdragen om onze vereniging naar een hoger
niveau te brengen, een belangrijke bijdrage. Als onderdeel van
de FC Zaanstreek Businessclub van 50 straalt de professionaliteit
ook op jouw bedrijf af.
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CUSTOM MADE

TEAMWEAR
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FC ZAANSTREEK

drukkerij

zaansprint

www.zaansprint.nl

Wij zetten, ontwerpen en drukken uw zakelijk-,
reclame- en familie drukwerk tegen zéér aantrek-

kelijke prijzen!

U kunt bij ons ook terecht voor het ontwerpen van
uw logo of huisstijl. Produktie van flyers, folders,
verenigingsbladen, periodieken en boekprodukries.

Zaanweg 21
1521 DK Wormerveer
T. 075 6288461

info@zaansprint.nl

Wij zijn geopend van maandag tot en
met vrijdag van 09.00 tot 18.00 uur!

TOMMY Z | DESIGN
STUDIO

MEDIA TOMMYZNL

Wormerveer
075 72 00 582
www.jezzprojectmanagement.nl

Uw retailverbouwing, onze zorg

LXOAYY Softline

Computers
www.acwsoftline.nl | Wormerveer | 06 50 545 458

www.fczaanstreek.nl Pagina. 17
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FC ZAANSTREEK

SPELREGELS DISTRICT ZAALVOETBAL (FUTSAL)

HET ZAALVOETBALVELD

40m

R=6m
Strafschop.
gebied

gebied

WAT ZIJN DE SPELREGELS?
Onderstaand een overzicht van de spelregels die zaalvoet-
bal doen onderscheiden van andere varianten van 5 tegen 5

Is van het zaalvoetbal kunnen als
d d worden van de

voetbal. De officiéle regel
fzonderlijk d 9 I
KNVB website: www.knvb.nl/zaalvoetbal

HET VELD
Zaalvoetbal wordt gespeeld op een afgebakend veld en de bal

kan buiten het veld belanden.

SPEELTIJD
Een zaalvoetbalwedstrijd bestaat uit twee perioden van vijf-
entwintig minuten speeltijd. Dit geldt voor alle leeftijden
uitgezonderd O9 t/m O13. Deze spelen twee perioden van

twintig minuten.

DE BAL
Dit is een fundamenteel aspect van het spel. De bal moet
officieel kleiner en zwaarder (maat 4) zijn en lager opstuiten

(Low bounce bal) dan de bal bij elf tegen elf.

INTRAP
Om het spel te hervatten nadat de bal via de zijllijn buiten het
veld is beland, wordt de bal vanaf de zijlijn ingetrapt. De bal

SLIDINGS
Die zijn in het zaalvoetbal toegestaan. Spelers mogen over
het veld glijden, bijvoorbeeld om te voorkomen dat de bal

buiten het
veld belandt.
GELE/RODE KAART
(WAARSCHUWING/ WEGZENDEN)

Als er een speler een waarschuwing (gele kaart wordt
getoond) ontvangt, moet zijn team maximaal twee minuten

met 3 spelers en een keeper blijven spelen of tot de tegen—
stander in overtal een doelpunt heeft gemaakt.
Als er een speler wordt weggezonden (een rode kaart wordt
getoond), moet zijn team maximaal vijf minuten met 3 spelers
en een keeper blijven spelen of tot de tegenstander in overtal

een doelpunt heeft gemaakt.

MATCH OFFICIALS
In een nationale zaalvoetbal/futsalwedstrijd is er één
scheidsrechter en een tijdwaarnemer (deze wordt bij de

meeste wedstrijden door de club aangesteld).

DE VIER-SECONDENREGEL

Alle spelhervattingen (uitgezonderd de aftrap en strafschop)
dienen binnen 4 seconden genomen te worden. De scheids—
rechters starten met tellen (fysiek) op het moment dat de bal

klaar ligt voor het hervatten van het spel.

DE VIJF-METERREGEL

Tegenstanders moeten vijf meter afstand houden van een
speler die een vrije trap, hoekschop, intrap of strafschop

neemt.

KEEPERS

Keepers mogen buiten en veldspelers mogen binnen het

strafschopgebied komen. Na een achterbal moet de bal met

de hand in het spel gebracht worden door de keeper.

De keeper mag de bal pas weer aanraken wanneer de keeper
op de helft van de tegenstander is of als een tegenstander

de bal heeft geraakt.

moet stilliggen op de zijlijn. De nemer mag in of buiten het

speelveld staan.

DOORLOPEND WISSELEN

Per wedstrijd kunnen er maximaal 14 spelers worden ingezet
en zijn er geen regels voor de tijd dat een speler op het veld
mag staan. Spelers moeten het speelveld betreden en verla—
ten in de wisselzone voor de banken met wisselspelers.

REDENEN OM FUTSAL
(ZAALVOETBAL) TE SPELEN

5Vs5
Futsal is vanwege het aantal spelers makkelijk te organiseren.

BALCONTACTEN
Vergeleken met het veldvoetbal heb je in het futsal veel meer

balcontacten.

BALBEHEERSING
Vanwege de beperkte ruimte van het futsalveld, druk van de
tegenstander en veel 1tegen 1duels ontwikkel je een betere

balbeheersing en techniek.

SNELLER HANDELEN EN DENKEN
De hierboven genoemde factoren zorgen er voor dat je sneller
leert te spelen en denken. Dit wordt versterkt doordat het

spel binnen vier seconden moet worden hervat.

BEWEGEN ZONDER BAL
Je moeten veel ondersteunende loopacties maken
om ruimte te creéren voor jezelf en medespelers.

www.fczaanstreek.nl
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OMSCHAKELEN

Omdat het spel constant op en neer gaat en de intensiteit
hoog is, dien je continue geconcentreerd te zijn op het spel.
Het spel heeft veel omschakelmomenten tussen verdedigen
en aanvallen waardoor je niet kunt verzaken en toekijken.

INZICHT
Vanwege het aantal spelers (5) zijn er minder afspeelopties
dan bij 11 tegen 11 veldvoetbal. Er wordt van je verwacht om

veel te bewegen zonder bal en er wordt een beroep gedaan
op je tactisch en technisch vermogen.
DOELGERICHT SCHIETEN

moet

Je leert doelgerichter schieten. Omdat het doel klein is
druk van de

en
te komen. De speler komt in de zaal ook relatief vaak in

de

g

de speler slimmer en beter gaan schieten om tot scoren
scoringspositie.

ALTIJD SPELEN

De sporthallen zijn niet weersafhankelijk. Dit betekent dat
futsal altijd gespeeld kan worden.

PLEZIER

Je geniet van de uitdagingen van een spel in hoog tempo.

Je technische vaardigheden worden op de proef gesteld.
Hierdoor ervaar je meer plezier en succesmomenten.
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